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                                    ÜberblickÜberblickÜberblickÜberblick                                                                                                        
    

Was ist Naturland zertifiziertWas ist Naturland zertifiziertWas ist Naturland zertifiziertWas ist Naturland zertifizierterererer    ÖkoÖkoÖkoÖko----Fisch?Fisch?Fisch?Fisch?                                                                                                                                                                                                 
Seit den 90er Jahren hat Naturland Richtlinien für die ökologische Aquakultur entwickelt. 
Diese Richtlinien beruhen auf dem Prinzip einer nachhaltigen Nutzung der Ressourcen  in 
ökologischer, sozialer und ökonomischer Hinsicht.   
 
Die Grundsätze der Naturland Richtlinien für ökologische Aquakultur sind:  
 

� Sorgfältige Auswahl der Standorte für die Anlagen, Schutz der umliegenden Öko-
systeme 

� Tiergerechte Besatzdichten 
� Pflanzliche Futtermittel aus der Ökolandwirtschaft 
� Fischmehl und -öl im Futter nicht aus Gammelfischerei, sondern aus der Verarbei-

tung von Speisefischen, um marine Ressourcen zu schonen 
� Kein Einsatz von gentechnisch veränderten Organismen 

 
In diesem Zusammenhang engagiert sich Naturland auch beständig in Entwicklungsprojek-
ten mit anderen Organisationen (z.B. FAO, GTZ), die den Aufbau von ökologischen Aqua-
kulturen in südlichen Ländern fördern. 
    
Woran erkennen Sie ÖkoWoran erkennen Sie ÖkoWoran erkennen Sie ÖkoWoran erkennen Sie Öko----Fisch?Fisch?Fisch?Fisch?    

Für die Kennzeichnung von Öko-Fisch gibt es z.Z. keine EU-weit einheitliche Regelung. Des-
halb darf das EU-Öko-Siegel für Fischprodukte nicht verwendet werden. In Deutschland ist  
Naturland der führende Verband, der Richtlinien für Öko-Fisch entwickelt hat und diesen 
zertifiziert. Entsprechende Produkte sind mit dem Naturland-Logo gekennzeichnet. Das be-
deutet, dass z.B. eine Naturland-zertifizierte Forelle von Anfang an eine „ökologische Ge-
schichte“ hat, die den Naturland-Prinzipien entspricht (u.a. Fütterung,  Besatzdichte, Anla-
gen, Verarbeitung).  
 
Andere Verbände, die Richtlinien für Öko-Fisch in Europa haben, sind z.B. SOIL-Association 
und Bio-Suisse. Deren Produkte sind auch auf dem deutschen Markt erhältlich und haben 
ein jeweils eigenes Logo.   
 
Welchen Unterschied gibt es zwischen Welchen Unterschied gibt es zwischen Welchen Unterschied gibt es zwischen Welchen Unterschied gibt es zwischen ÖkoÖkoÖkoÖko----Fisch und nachhaltig gefangenemFisch und nachhaltig gefangenemFisch und nachhaltig gefangenemFisch und nachhaltig gefangenem Fisch? Fisch? Fisch? Fisch?    

„Ökologische Aquakultur“ heißt die Züchtung von Fisch oder Meeresfrüchten in einem kon-
trollierten, umweltschonenden und nachhaltigen System. Produkte aus dem sogenannten 
„nachhaltigen Fischfang“ dagegen sind wild gefangen, wobei entsprechend andere, ökologi-
sche Richtlinien gelten. Fisch aus nachhaltigem Fischfang ist aktuell mit dem MSC-Logo ge-
kennzeichnet. Naturland hat ebenfalls Richtlinien für die nachhaltige Fischerei entwickelt. 
Entsprechende Produkte mit Naturland-Zeichen werden bald in Deutschland auf den Markt 
kommen. 
  
Welche Fischarten und MeeresfrWelche Fischarten und MeeresfrWelche Fischarten und MeeresfrWelche Fischarten und Meeresfrüüüüchte chte chte chte gibt es in Naturlandgibt es in Naturlandgibt es in Naturlandgibt es in Naturland----Qualität?Qualität?Qualität?Qualität?    

Mittlerweile ist im Einzelhandel ein breites Öko-Sortiment erhältlich: Lachs, Forelle, Saib-
ling, Garnelen, Pangasius und mehrere Mittelmeerfische werden entweder frisch  oder tief-
gefroren, oder auch geräuchert, mariniert oder paniert angeboten.    
    
Wo kann man ÖkoWo kann man ÖkoWo kann man ÖkoWo kann man Öko----Fisch Fisch Fisch Fisch kaufen?kaufen?kaufen?kaufen?    

Öko-Fisch findet man in Bioläden und Biosupermärkten, wo ein breites Sortiment ange-
boten wird. Auch Fischfachhändler haben inzwischen fast überall Öko-Fisch, weil immer 
mehr anspruchsvolle Kunden danach fragen. Im konventionellen Einzelhandel sind z.B.   
Supermärkte wie Rewe, Edeka, Kaisers oder Tengelmann gute Anlaufstellen, allerdings 



variiert das Angebot von Filiale zu Filiale. Gerade deshalb raten wir  
Ihnen, im Supermarkt gezielt nach Öko-Fisch zu fragen und Ihr Inte-
resse zu bekunden. Dafür können Sie die folgende Produktübersicht  
zu Hilfe nehmen und Ihrem Händler genau zeigen, welche Produkte  
Sie gern kaufen würden. So tragen Sie ganz konkret dazu bei, dass  
auch Ihr Supermarkt vielleicht schon bald  mehr Öko-Fisch anbietet!   
 
Die folgende Liste…Die folgende Liste…Die folgende Liste…Die folgende Liste… 
… gibt einen Überblick über die gängigen, von Naturland zertifizierten 
Öko-Fisch-Produkte und Marken, die man bundesweit kaufen kann. Wie 
 bei vielen Lebensmitteln variiert das Angebot je nach Saison. Auch kommen fortlaufend 
Hersteller hinzu, die derzeit noch geprüft werden. Wir sind bemüht, die Liste so aktuell 
wie möglich zu halten. Die Produkte erkennen Sie am Naturland Zeichen.    

PPRROODDUUKKTT  HHEERRSSTTEELLLLEERR  MMAARRKKEE    
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www.premiumlachs-online.de 
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